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Reflektieren und Urteilen, Interagieren und B ¢ D 2
Methoden anwenden , @
TP e ; T K 1 2 3 4 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
Methoden Themenfelder (T) / Facher
unterschiedliche Zugangsmaglichkeiten zu Sport und Bewegung
erkennen Vlelfatlge Angebote:
unterschiedliche Zugangsmadglichkeiten zu Sport und Bewegung Laufen, Springen, V\/erfen,
K d ei 2004 inord Turnen, Rollen, Gleiten,
erkennen und eigene Zugange einordnen Kampfen, Tanz,
die eigenen sport- und bewegungsbezogenen Handlungen Gymnastik S
kriteriengeleitet hinterfragen
raqiere K 1 2 3 4 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U)/  BC
' Methoden Themenfelder (T) / Facher
in einfachen sport- und bewegungsbezogenen Situa.tionen Qie Kleine Spiele s
vorgegebenen Regeln verstehen und entsprechend interagieren
Regeln den Situationen entsprechend einhalten und entwickeln Kleine Spiele S
S

Regeln gemeinsam entwickeln und einhalten, zunehmend
Verantwortung ibernehmen (Schiedsrichter)

Volleyball / Vélkerball, etc.
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Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U)/ BC
LIEHIER B ET R K11 2 . Methoden Themenfelder (T) / Facher

Lernstand und Leistungsentwicklung einschatzen Seilspringen, Turnen

Lernstand und Leistungsentwicklung unter Verwendung
vorgegebener Hilfsmittel dokumentieren

Vorgegebene Merkmale sportbezogener Handlungen nennen,
wahrnehmen und Kkorrigieren

einfache Hilfen kennen und anwenden Helfergriffe (Handstand,

etc.)

Hilfe- und Sicherheitsstellungen kennen und anwenden

Vorgaben zur Vermeidung von Unfallen und Verletzungen Sportkleidung, Schmuck,

einhalten Risikoabschatzung

unter Anleitung Lernumgebungen sicher auf- und abbauen Klem.(.a Spiele, S
Gerrateturnen

. . Gerrateturnen, Gerate-

selbstandig Lernumgebungen sicher auf- und abbauen bahnen (Hirtenspiel)

zu einzelnen Merkmalen sport- und bewegungsbezogener UG Spiele, Bewertung von s

Handlungen Riickmeldungen geben Turnibungen

Informationen aus Medien selbstandig in Bewegungshandlungen Ballspiele, S/M

umsetzen Koordninationsleitern

Lernstand und Leistungsentwicklung unter Anleitung S

kriteriengeleitet dokumentieren

Einfache Informationen in Bewegung umsetzen Wurfspiele, Ballspiele, S

gymn. Ubungen
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Laufen, Springen, Werfen, StofRen A B ¢ ‘ : -
K|1]2]3]|4 7 .
Od 0 d
schnell auf den Ful3ballen vorwarts laufen Staffeln, Rundlaufe
mit gegengleichem Armeinsatz schnell vorwarts laufen k/lauu;‘iskplele, auch nach
schnell auf den FuRRballen mit funktionalem Armeinsatz Laufspiele, auch nach
vorwarts laufen Musik
eine Kurzstrecke im individuell héchsten Tempo spiel. Wettlaufe,
zurlcklegen Sportabzeichen, Staffeln
sicher rick- und seitwarts laufen Laufschule, Staffeln,
Schattenlauf
sich in bekannten Rdumen und Situationen bewegen Or'ent'e.rungs!ane’
Atomspiel, chin. Mauer
sich unter Verwendung von Hilfsmitteln (z.B. Karte bzw. Orientierunaswandern M
Lageplan) in bekannten Raumen orientieren und bewegen 9
durchgehend ihr Alter in Minuten laufen Warml.amen nach Musik,
ritualisiert
durchgehend ihr Alter, erh6ht um zwei Minuten, laufen Warmlaufen nach Musik,
Uberhollauf
durchgehend ihr Alter, erhéht um finf Minuten, laufen Warmlaufen nach Musik,
Uberhollauf
aus verschiedenen Positionen starten Wettl?m‘e’ S chwarz-Weif,
Reaktionslaufe
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einbeinig (rechts und links) und beidbeinig variabel tiber
kleine Hindernisse springen

Stand 28.04.2022

Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U)/ BC

Methoden Themenfelder (T) / Facher

Warmlauf, Brennball,
Staffeln

U Hunderterfest

mit Anlauf einbeinig und beidbeinig in die Héhe und in die
Weite springen

Werfen, StoRen

verschiedene Gegenstande zielgenau und weit werfen

Standweitsprung, tber

Banke, Weitsprung U Hunderterfest

aile Be pleie e O dpe
e ode e e elde a e
Heulball, Schweifball,
Brennball, Zombieball

verschiedene Gegenstande mit Ganzkorperstreckung und
Verlangerung des Beschleunigungsweges weit werfen

Haltet das Feld frei,
Federball, Schlagball

verschiedene Gegenstande weit stol3en

Medizinball stof3en, rollen,
etc.
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Spiele AS B l c
hiale K 1 2 3 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
Methoden Themenfelder (T) / Facher
die Bewegungen der Mitspielenden erkennen und darauf Fangspiele, Zeittasche,
reagieren (Mit- und Gegenspieler*innen) Abwerfspiele
freie Rdume, die Bewegungsrichtung eines Spielobjekts sowie der 10er Ball, Ballanschlagen,
Mitspielenden erkennen und fiir den Spielverlauf nutzen wechselnde Gruppen

Volkerball, Zombieball

einfache Finten anwenden

Kleine Spiele * Spiele spielen, Spiele K , 2 3 4 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
verandern Methoden Themenfelder (T) / Facher
Spielideen erfassen und angeleitet umsetzen Hundehiitte, Raubritter, S
Peter Pan

Spielideen erfassen und weitgehend selbststandig Hundehltte, Raubritter, S
umsetzen Peter Pan, catch the flag
in unterschiedlichen Rollen aktiv an Hexenkessel, wachsende S
Bewegungsspielen teilnehmen Gruppe
kleine Spiele (in den Aspekten Regeln, Spielfeld, Laufspiele auf begrenztem S
Spielobjekt, Team, Rollen) veréandern Raum, catch the flag

S

gemeinsam kriterienorientiert Spielideen und Spielregeln
erarbeiten
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Sportspiele * Annehmen und Abspielen

ausgewahlte Elemente groRer Spiele, z. B. in Minispielen,
ausfuhren

Tigerball, Parteiballspiele

Stand 28.04.2022

regelgerecht Spielobjekte in vereinfachten Spielsituationen
annehmen und abspielen

Sportspiele * Spielobjekt fiihren

ausgewahlte Elemente grolRer Spiele, z. B. in Minispielen,
ausfuhren

Kleinfeldspiele, Spiele in
Kleingruppen

Ball tiber die Schnuir,
Kastenfuliball

das Spielobjekt regelgerecht in vereinfachten
Spielsituationen flhren

Sportspiele * AbschlieRen

ausgewahlte Elemente grolRer Spiele, z. B. in Minispielen,
ausfuhren

Schattendribbeln,
Slalomdribbeln,

Balltreiben, Korb-
Wurfspiele

aus der Bewegung zielfihrend abschlie3en

Korbwurf aus 2erRhytmus,
Korbwurf aus Dribbling

aus unterschiedlichen Tempi und Bewegungsrichtungen
zielfUhrend abschlief3en

Sportspiele * Taktik

ausgewahlte Elemente grolRer Spiele, z. B. in Minispielen,
ausfuhren

die Bewegungen der Mitspielenden (Mit-/
Gegenspieler*innen) erkennen und darauf reagieren

freie Rdume, die Bewegungsrichtung eines Spielobjekts sowie
der Mitspielenden erkennen und diese fiir den Spielverlauf in
Offensive und Defensive nutzen

einfache Finten anwenden

Freilaufen, Starten zum
Ball bzw. in den Raum

einfache Finten funktional anwenden
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Bewegen an Geriten A; B ¢ .
gen und Hange K|{1|2]|3]4 7 - :
e Ode e e elde d e
mit K_orperspannung an verschiedenen Geraten schaukeln, Ringe, Seile, Reck
schwingen und hangeln
mit K_orperspannung an verschiedenen Geraten rhythmisch Ringe, Seile, Reck
schwingen
d K|1]2]|3]|4 7 e - i -
e Ode e e elde d e
an verschiedenen Geraten stiitzen und klettern Bgrren, Sprossenwand,
Piratenspiel
zur Uberwindung verschiedener Hindernisse/ Geréte Spielgerate Gberwinden,
stitzen und klettern Parcour

anBnE R
in unterschiedlichen Bewegungsrichtungen sicher auf Schwebebalken, Bank,

verschiedenen (schmalen) Geraten balancieren Reckstange, Slackline
eine vorgegebene Bewegungsfolge zum Balancieren Schwebebalken. Slackline
sicher prasentieren '

Stande in unterschiedlichen Kdérperpositionen auf
unterschiedlichen Unterstitzungsflachen halten

Stande in unterschiedlichen Kdérperpositionen auf
unterschiedlichen, kleinen Unterstitzungsflachen halten
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Springen und Landen K|l1]2]3]4 e :_' - e :
bei Niederspriingen aus verschiedenen Hohen kontrolliert Spriinge vom Kasten, von
und mit Kérperspannung landen der Sprossenwand

mit Anlauf ein- und beidbeinig auf und Gber Hindernisse

. . . Langbéanke, Stab
sowie am Boden springen und sicher landen angbanke, Stabe quer

Kl1|l2]|3] 4 e

Rollen und Drehen

Reck, Barren, Boden,

an verschiedenen Geréaten rollen und drehen Ringe

eine vorgegebene Bewegungsfolge zum Rollen und
Drehen flussig sowie mit Kérperspannung prasentieren,
eine Uberschlagbewegung ausfiihren

Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
Alle Elementgruppen K 1 2 3 4 Methoden Themenfelder (T) / Facher

vorgegebene Bewegungsfolgen mit Elementen aus den
funf unterschiedlichen Elementegruppen prasentieren

Uben fiir den
Trunwettkampf

Turnwettkampf der Schule
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Bewegungsfolgen gestalten und darstellen :
5 K 1 2 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
: Methoden Themenfelder (T) / Facher
verschiedene Bewegungen imitieren und Bewegungen Tichertanz, Spinnengang,
improvisiert darstellen Schattenlauf
eine Beyvegungsfolge nach vorgegebenen Kriterien Bodenturnen
prasentieren
eine \{orgeg"eben.e Bewegungsfolge nach vorgegebenen Bodenturnen
Kriterien prasentieren
P awede O e K 1 2 3 4 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U)/ BC
= - Methoden Themenfelder (T) / Facher
einen Gegenstand entsprechend seiner Eigenschaften Pedalo, Rollbrett, Rad
kontrolliert bewegen Waveboard, Springseil
eine vorgegebene Bewegungsfolge mit mindestens einem Pedalo, Rollbrett, Rad .
. - ) . U Radfah f
Gegenstand kontrolliert ausfihren Waveboard, Springseil adfanrprurung
- K 1 2 3 4 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
Methoden Themenfelder (T) / Facher

nach Musik laufen und

einfache Bewegungsfolgen nach einem Rhythmus

sich nach einem Rhythmus angemessen bewegen : Musik
springen
verschiedene Rhythmen aufnehmen und sich danach .
Tanzen Musik
bewegen
Aerobic, Shuffel Musik

prasentieren
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Fahren, Rollen, Gleiten Ai B C ‘ :
Rollen, Gleite K|1]|2]|3] 4 7 - -
< Ode S < elde d e
sicher anhalten Rollbrett, Fliesen,
! Waveboard
. . . Rollbrett, Fliesen,
das Gleichgewicht in der Bewegung halten Waveboard
. . Rollbrett, Fliesen,
eine vorgegebene Strecke bewaltigen Waveboard
kurze Strecken in unterschiedlichen Korperpositionen Rollbrett, Fliesen,
bewaltigen Waveboard
um feste Hindernisse in unterschiedlichem Tempo fahren Eﬁ:zett’ Waveboard,
Richtung, Geschwindigkeit und Gleichgewicht kontrollieren Eﬁ:zett’ Waveboard,
sicher, zielgenau und kontrolliert anhalten m:t;rrett, Waveboard,
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Bewegen im Wasser A; B ¢
K 1 2 3 Inhalte / Beispiele / Unterrichtsvorhaben (U) /
Methoden Themenfelder (T) / Facher

durchgehend ihr Alter, erhéht um finf Minuten schwimmen

sich unter Wasser fortbewegen und orientieren Wassergewohnung, Spiele

Randspriinge, Startblock

einen Sprung aus ca. 1 m Hoéhe ausfihren




	Tabelle1

